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aulerst anspruchsvolles und abwechslungsreiches Gelénde, daher wére ein Training fiir das Reiten
im Gelande fiir mich allein kein Ansporn gewesen.

Paschel: Ein paar Stunden auf Eurer Anlage sind fiir das Pferd extrem anstrengend. Das konnte ich
selbst erfahren. Zum Gliick gehért eine grofRe Wiese mit Zelt zum Park, wo Pferd und Mensch sich gut
entspannen kénnen.

Andrea Baumbach: Stimmt, die Anstrengung fiir das Pferd wird haufig unterschatzt. Aber das
Training fordert ein hohes MaR an Kraft und Konzentration vom Pferd und wo, wenn nicht beim
Grasen in Gesellschaft von Artgenossen erholt sich ein Pferd sehr gut?

Effektive Regenerationsphasen sind unabdingbar, wenn wir hohe Konzentrationsleistungen und
Anstrengung von unserem Partner Pferd verlangen. So etwas gehort fiir uns zu unserem
ganzheitlichen Ansatz. Anspannung-Entspannung. Auch fiir den menschlichen Teil des Teams ist
eine schone Umgebung positiv. Nicht selten sagten die Teilnehmer: Ein herrliches Fleckchen Erde ist
das hier.

Paschel: In Eurem Buch "Band 1 - Extreme-Trail", stellt ihr die einzelnen Stationen vor, anfangs
gleich die Hangebriicke, die ich am schwierigsten fand. Istin der Reihenfolge der Stationen ein
System oder wie durchlduft man im Lehrgang die Stationen?

Andrea Baumbach: Bei den Kursen beginnen wir selbstverstandlich nie mitder Hangebriicke, das
habe ich im Buch an die erste Stelle gestellt, weil die Hangebriicke so etwas wie ein Markenzeichen
des Extreme Trail geworden ist und als ein typische Hindernis angesehen wird. Wir beginnen bei den
Kursen in der Bodenarbeit mit Hindernissen, die wenig Anforderungen an das Pferd stellen, die eher
die Kommunikationsfahigkeiten des Pferdefiihrers fordern. So entsteht Verstéandnis beim Pferd fiir die
Aufgaben und in der Folge kdnnen Hindernisse angegangen werden, die nun das Pferd mehr
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fordern. Wir achten darauf, dass sich die Anforderungen an das Pferd abwechseln.

Was schwer ist und was leicht, an den Hindernissen, ist durchaus von Pferd zu Pferd verschieden.
Daher legen wir die motorischen Anforderungen zugrunde bei der Abfolge.

Paschel: Vom Leichten zum Schweren, vom Einfachen zum Komplexen oder vom Bekannten zum
Unbekannten?

Andrea Baumbach: Ja. Der bewahrte Aufbau im Tiertraining. Es ist tatsachlich so, dass es Pferde
gibt die sich unglaublich vor einem einfachen Steg fiirchten kénnen, die kleine Stufen fiir
uniiberwindbar halten oder sich schlichtweg weigern tiber eine Abfolge von diinnen Stammen zu
schreiten, auf der anderen Seite passiert es nicht selten, dass Pferde ohne zu z6gern ber die
Hangebriicke gehen. Das sind haufig sehr gut gymnastizierte Pferde, die sich schon sehr gut
ausbalancieren kénnen oder Pferde, die schon sehr viel erleben durften. Manche Pferde gehen am
ersten Wochenende Uberhaupt nicht Giber die Hangebriicke, andere nicht durchs Wasser, das
erreicht man aber wenn man weiter trainiert mit Leichtigkeit.

Hardy Baumbach: Nach meiner Erfahrung gibt es oft Pferde, die die natirlichen Bodenhindernisse
mit Leichtigkeit bewaéltigen und sich dafiir vor den gebauten Hindernissen fiirchten und genau
umgekehrt. Eigentlich fangen wir mit Dingen an, die aus unserer Erfahrung gut klappen und das
Pferd bestatigen und mutiger machen und nicht gleich mit Anforderungen die Schwierigkeiten
bereiten. So werden die Pferde viel kooperativer.

Paschel: Es werden auch Ratschlage zum Bau und zur Konzeption der Anlage gegeben, die sehr
hilfreich sind.

Den Begriff Mehrwert-Nutzen ist mir nicht ganz verstandlich.

Andrea Baumbach: Mit Mehrwert ist der Nutzen gemeint, an den man im ersten Moment nicht denkt,
wenn man sich die Pferde in den Hindernissen betrachtet. Gesprache mit Besuchern und
Kursteilnehmern haben mich darauf gebracht, dass oftmals ein Nutzen fiir das Reiten im Gelande
und der Effekt, Pferde an Dinge zu gewdhnen, gesehen wird, dass man Trittsicherheit verbessern
kann aber oftmals nicht die Férderung der Beweglichkeit, der Nutzen fiir die Gymnastizierung in der
Reitbahn, der Verbesserung der Tragfahigkeit, der Optimierung von Bewegungsablaufen und
ahnlichen Dingen. Mit dieser Unterteilung wollte ich darauf aufmerksam machen, dass es kein Erfolg
ist, wenn das Pferd lber ein Hindernis driiber geht, sondern, dass es sich lohnt, die Hindernisse
regelmaRig zu wiederholen und die Ubungen zu steigern. Nur dann beginnen die Pferde z.B. beim
Absteigen von Stufen, die Hinterhand erst unterzusetzen. Bei ungetibten Pferden sieht man immer,
dass sie auf die Vorhand fallen, den Kopf nach oben nehmen, um wieder hoch zu kommen, ein
ahnlicher Bewegungsablauf wie nach einem Sprung. Das will ich auf Dauer nicht, sondern das Pferd
soll sein Gewicht nach hinten verlagern, so bekommt es die Vorhand freier und kann wesentlich
geschmeidiger absteigen.

Paschel: In der Art der Zdumung ist zu sehen, dass bei der Bodenarbeit das Knotenhalfter tiberwiegt,
beim Reiten kommt auch das Gebiss vor, aber auch der Halsring. Es geht sogar ohne alles oder?

Andrea Baumbach: Es gehtimmer auch ohne alles, ist aber nichtimmer sinnvoll. Ich reite selber
gern ohne Kopfstlick, Teilnehmer im freien Training sehen das oft. Auf unserer Homepage zeigen wir
das auch. Meine Idee dahinter ist zu sagen: ,Schaut, ihr misst ja gar nicht ohne Kopfstiick reiten aber
ihr solltet so trainieren, als miisstet ihr ab morgen immer ohne Kopfstiick reiten.“ Das soll so ein Bild
dafiir sein, die Ziigel weniger einzusetzen und sich mehr auf den Sitz zu konzentrieren, so als héatte
man gar keine Zigel. Das ist flir mich der wichtigste Aspekt dabei.

Leider werden die Zligel nur zu oft als Bremspedal missverstanden oder als Lenkung. Das war in der
Arbeit mit den Menschen mit Behinderung immer schén, das erste, was ich erklarte war: An den
Zugeln wird nicht gezogen. Die Ziigel sind nicht die Lenkung und auch nicht die Bremse. Dann habe
ich mit den Reitern mit Behinderung Ubungen auf dem Boden gemacht, die ihnen zeigten, wie man
das Pferd durch den Kérper lenkt. So wurden die gar nicht erst ziigelabh&ngig beim Reiten.

Paschel: Nahezu alle Ubungen macht Ihr am langen Ziigel. Mit Kraft arbeitet Ihr iberhaupt nicht?

Andrea Baumbach: Nein. Mit Krafteinsatz sollte man nicht zu reiten versuchen! Allerdings sollte hier
kein Missverstandnis entstehen: Die langen Ziigel werden in einigen Hindernissen bendétigt, damit
das Pferd den Kopf senken kann, um das Hindernis im binokularen Bereich sehen zu kdnnen. Das ist
der Bereich in dem das Pferd scharf und dreidimensional sieht. Wenn es nicht sehen kann wo es
hintritt, neigt es zum Springen und das ist im Extreme Trail nicht gewiinscht. Aber man kann auch
federleichtin der Hand sein mit den Zigeln in Anlehnung und grob mit durchhéngenden Zigeln.
Auch hier ist das Gesamtbild entscheidend und nicht ein einzelnes Merkmal.

Paschel: Da Ihr bei allen Stationen immer auch auf das Handling eingeht, ist es nicht nur lehrreich fiir
die Teilnehmer Eurer Kurse sondern libertragbar auf viele Situationen im Umgang mit Pferden, vom
Fiihren aus der Box bis zum Uberqueren einer Briicke im Gelande.

Andrea Baumbach: Das gehdrt auch zum Mehrwert-Nutzen. Umgang ist Training. Diese Tatsache
misste etwas mehr ins Bewusstsein gelangen, nicht nur abstrakt, als ,Lehrsatz", sondern wirklich in
jeder Situation. Ich finde es sehr schade, wenn die ganzen Méglichkeiten verschenkt werden, die sich
im alltaglichen Umgang ergeben. Es soll nicht so sein, dass etwas trainiert wird, das nur auf einem
bestimmten Platz, in einer bestimmten Situation Giiltigkeit hat. Uberspitzt gezeichnet: Uber die
Hangebriicke geht das Pferd aber auf dem Weg durchs Gelande vom Stall zum Trail Park lasst es
sich schlecht kontrollieren.

Paschel: Es gibt mittlerweile auch Wettkdmpfe im Extreme-Trail. Fiihrt das nicht zu den gleichen
Auswiichsen wie in anderen Disziplinen, namlich dass Menschen die Pferde mit Gewalt Giber die
Stationen treiben?

Hardy Baumbach: Wir lehnen Wettkdmpfe im Extreme-Trail zur Zeit klar ab! Wir sind der Meinung,
dass die Reiter in der Disziplin Extreme Trail noch lange nicht so weit sind, dass jede ,Leistung” mit
Pokalen oder Schleife belohnt werden kann. Dazu ist das Reiten im Extreme Trail, so wir wie es
wiinschen, viel zu anspruchsvoll.

Andrea Baumbach: Aktuell gibt es sogar schon Bestrebungen, auf europaischer Ebene
internationale Reglements zu erarbeiten, das sehen wir mit sehr gemischten Gefiihlen. In USA sahen
wir sehr unschéne Bilder, besonders in den Speed-Classes, die teilweise auch noch positiv bewertet
wurden, wenn die Pferde alle Hindernisse (iberwanden und dabei auch noch schnell waren.
UbermaRiger Sporeneinsatz, harte Ziigeleinwirkung und keinerlei Bewertung des
Bewegungsablaufes des Pferdes. Das wollten wir schon von Anfang an vermeiden und wurden von
Reitern, die gern einen Titel erwerben wollten fiir diese Haltung stark kritisiert. So kdnnen wir auch
schon in der jungen Disziplin Extreme Trail eine Jagd auf Schleifen und Titel beobachten und
Anbieter, die diesen Wiinschen Rechnung tragen. Wir werden auch in naher Zukunft keine Turniere
mit vollmundigen Titeln mehr anbieten, unsere Beobachtungen aufden Turnieren bei uns, in den
USA oder auf anderen Anlagen in Europa bestérken uns nur darin.
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Was aber sinnvoll sein kann, ist es Vergleiche zu ziehen und Bewertungen zu erhalten ohne den
Turnierdruck, die den Reiter in der Selbsteinschatzung weiter bringen. So bieten wir an den freien
Trainings kommentierte Pattern fiir die Teilnehmer an, die schon regelmafig an den Hindernissen
trainiert haben.

Diese Auswiichse, wie sie zu beobachten sind, kdnnen wir nicht gutheiRen und wollten den Extreme
Trail davon frei halten. Es scheint aber so, als wiirde uns das nicht gelingen. Da unsere Appelle an
Anbieter nichts gebracht haben, kénnen wir nur ein alternatives Angebot bereitstellen.

Paschel: Da kommt leider der Kommerz ins Spiel. Euer Lehrkonzept verstehe ich als erfahrungsoffen
nach dem Motto "die Situation lehrt das Pferd". Ich kdnnte mir vorstellen, dass Dressurreiter, die in der
Vorstellung gefangen sind, ihrem Pferd dauernd etwas beibringen zu mussen, bei Euch lernen
konnten loszulassen und den Satz "Der Reiter formt das Pferd" neu entdecken konnten.

Hattet Ihr schon typische Dressurreiterinnen auf Eurem Hof? Mit typisch meine ich dogmatisch, z. B.
Leute, die das Knotenhalfter ablehnen oder grundsétzlich in Anlehnung reiten wollen.

Andrea Baumbach: Wir hatten schon etliche Dressurreiter auf den Kursen dabei, die allerdings
immer offen waren, sich und ihr Pferd auszuprobieren. Das Ziigel aus der Hand kauen lassen gehort
zu jeder ordentlichen Dressurausbildung und sollte problemlos klappen.

Paschel: Zum Thema Lehren, Lernen und Trainieren wollt Inr noch etwas mehr im geplanten Band 2
sagen. Istauch die "artgerechte" Haltung fiir Euch ein Thema?

Andrea Baumbach: Der Punkt Bewegungslehre ist fiir den 3. Band vorgesehen. Der zweite Band soll
sich mitdem Training auf einem Extreme-Trail-Park fiir Fortgeschrittene befassen. Das umfasst die
Trab- und Galopparbeit am Hang und zwischen den Hindernissen, sowie der
Hinterhandbeeinflussung in bestimmten Hindernissen und Ubungen fiir Fortgeschrittene in den
Hindernissen. Fast alle Hindernisse kénnen so variiert werden, dass sie unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen darstellen. Uber die positiven bzw. negativen Auswirkungen der Haltungsform
werden wir uns nicht d&uBern, da gibt es geniligen Fachleute, denen wir selber gerne zuhdren und von
ihnen lernen. Das ist auch ein Bereich, auf dem enorme Fortschritte gemacht wurden.

Gern verweisen wir hier auf die Veréffentlichungen zu dem Thema Pferdehaltung von Tanja
Romanazzi, die nicht nur in der Theorie viel fiir eine Artgerechte Pferdehaltung tut, sondern aufihrem
groRen Hof diese Haltungsform engagiert praktiziert. So es verwundert nicht, dass die 2. Extreme
Trail Anlage in Europa eben auf dem Heinrichshof von der Familie Romanzzi entstanden ist, kurz
nach unserem Park.

Paschel: Es spricht fiir Euch, dass |hr auch in die Rolle des Lernenden gehen konnt. Vielen Dank fiir
dieses interessante Interview!

Weiterflihrende Literatur: hitp://www.extreme-trail.de

Von: Bernd Paschel
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