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ertrauen und Gelassenheit

VFDler auf dem Extremtrail im Vogelsberg

Am 22. Mai machten sick
sieben VFDler aus Hessen-
Sud mit ihren vierbeinigen
Partnern auf den Weg nach
Herbstein. Die Besitzer des
, Extreme Trail“, Andrea und
Hardy Baumbach, haben
alle sehr nett empfangen
und jedem erkléart, wo alles
zu finden ist, wie es funktio-
niert und wie der Ablauf fur
den Trail sein wird.

Am 23. und 24. Mai durften
wir uns dann im Extremtrail
versuchen. Hardy leitete un-

sere Gruppe an und gab
zahlreiche Tipps fur den
Umgang mit den Hinder-
nissen, aber vor allem auch
fur den Umgang mit den
Pferden.

Ein Extremtrail ist ein Par-
cours mit zahlreichen der
Natur nachgebildeten Hin-
dernissen. Ziel ist es, dass
Mensch und Pferd sich blind
vertrauen und es dem Reiter
jederzeit moglich ist, sein
Pferd auch auf die Entfer-
nung zu fuhren. Der Par-

Hier passt jedes Pferd auf — das ist anders als zu Hause!

Eine besonders schwierige Herausforderung: die Hangebricke.

cours unterscheidet sich
von anderen Hindernispar-
cours zum einen dadurch,
dass das Arbeiten auf der
Ebene verlassen wird und
viele Hindernisse in Hang-
lage sind, zum anderen sind
die Hindernisse deutlich ho-
her als normale Gelénde-
schwierigkeiten, was beim
Pferd dazu fuhrt, dass ein
lustloses Dahinschlurfen
schnell mit gewaltigem Stol-
pern bestraft wird.

Dies lasst sich am Beispiel
des ,Stangensterns® gut

verdeutlichen. Dieses Hin-
dernis ist in seiner Grund-
form sicher jedem bekannt.
Normalerweise liegen hierfur
funf aufgefacherten Hinder-
nisstangen am Boden.
Wenn das jedoch keine
Stangen, sondern dicke
Baumstamme sind und es
sich um keine Ebene, son-
dern um eine Hanglage han-
delt (was sowohl zum Berg-
auf- als auch Bergabreiten
fuhrt), dann ist das Ganze
schon nicht mehr so banal!

Christiane Behrens
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